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1 

Cross Brain–Gut Analysis 

Highlighted Hub Genes and 

LncRNA 

Networks Differentially Modified 

During Leucine Consumption 

and Endurance Exercise in Mice 

with Depression‑Like Behaviors 

Molecular 

Neurobiology 

ISI WOS 

Q1 

U
n

it
ed
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ta

te
s

 

5.682 2.766 2022 59 - 
Navid Abedpoor, 

Farzaneh Taghian, 

Fatemeh Hajibabaie 

  

 پژوهش آزاد

 نویسنده مسئول
DOI: 

10.1007/s12035-

022-02835-1 

2 

High-intensity 

interval training along with 

spirulina algae consumption and 

caloric restriction ameliorated the 

Nrf1/Tfam/Mgmt and ATP5A1 

pathway in the heart tissue of obese 

rats 

Journal of  Food 

Biochemistry 
ISI WOS 

Q2 

U
n

it
ed

 S
ta

te
s

 

4 2.766 2022 - - 

Mahboobeh Yousefian, 

Farzaneh Taghian, 

Gholamreza Sharifi, 

Seyed Ali Hosseini 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

DOI: 

10.1111/jfbc.14061 

3 

alternation of heart microRNA-

mRNA network by high-intensity 

interval training and 

proanthocyanidin in myocardial 

ischemia artificaial intelligence and 

validation experimental 

Journal of food 

Biochemistry 
ISI WOS 

Q2 
U

n
it

ed
 S

ta
te

s
 

4 2.766 2022 - - 

Safar Zarei, 

Farzaneh Taghian, 

Gholamreza Sharifi, 

Hassanali abedi, 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

 

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم
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 جمع کل
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 امضاء
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 منتخب
 کمیسیون 

4 

Regular combined training and 

vitamins modulated the 

apoptosis process in diabetic rats: 

Bioinformatics analysis of 

heart failure's differential genes 

expression network correlated 

with anti-apoptotic 

process 

Journal of  Food 

Biochemistry 

ISI WOS 

Q2 

U
n

it
ed

 S
ta

te
s

 

4 2.766 2022 - - 

Elaheh Heydarnia, 

Farzaneh Taghian, 

Khosro Jalali 

Dehkordi, 

Mehrzad Moghadasi 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

DOI: 

10.1111/jfbc.14291 

5 

Natural remedies medicine derived 

from flaxseed 

(secoisolariciresinol diglucoside, 

lignans, and α-linolenic 

acid) improve network targeting 

efficiency of diabetic heart 

conditions based on computational 

chemistry techniques and 

pharmacophore modeling 

Journal of  Food 

Biochemistry 

ISI WOS 

Q2 

U
n

it
ed

 S
ta

te
s

 

4 2.766 2022 - - 

Fatemeh Hajibabaie, 

Navid Abedpoor, 

Kamran Safavi, 

Farzaneh Taghian 

  
 پژوهش آزاد

DOI: 

10.1111/jfbc.14480 

6 

PPARγ/Pgc-1α-Fndc5 pathway 

upregulation 

in gastrocnemius and heart 

muscle of exercised, branched 

chain amino 

acid diet fed mice 

Nutrition & 

Metabolism 

ISI WOS 

Q2 

E
N

G
L

A
N

D
 

4.5 2.766 2018 15 59 

Navid Abedpoor, 

Farzaneh Taghian, 

Kamran Ghaed, 

Iman Niktab, 
Zahra Safaeinejad, 

Farzaneh Rabiee, 

Sommayeh Tanhaei, 

Mohammad Hossein 

Nasr-Esfahani 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل
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7 

Artificial intelligence analysis to 

explore synchronize exercise, 

cobalamin, and magnesium as new 

actors to therapeutic of migraine 

symptoms: a randomized, 

placebo‑controlled trial 

Neurological 

Sciences 

ISI WOS 

Q2 

IT
A

L
Y

 

3.307 2.766 2022 - - 
Hanie Matin, 

Farzaneh Taghian, 

Ahmad Chitsaz 

  

 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

DOI: 

10.1007/s10072-

021-05843-6 

8 

Novel prevention insights into 

depletion of oxidative stress 

status through regular exercise and 

grape seed effective 

substance in heart ischemia rat 

model 

Journal of food 

science & 

nutrition 

ISI WOS 

Q2 U
S

A
 

3.9 2.766 2022 10 - 

Safar Zarei, 

Farzaneh Taghian, 

Gholamreza Sharifi, 

Hassanali Abedi 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

DOI: 

10.1002/fsn3.2714 

9 

Impact of interval training with 

probiotic (L. plantarum / 

Bifidobacterium 

bifidum) on passive avoidance test, 

ChAT and BDNF in the 

hippocampus of 

rats with Alzheimer’s disease 

Neuroscience 

Letters 

ISI WOS 

Q3 
N

E
T

H
E

R
L

A
N

D
S

 
3.046 2.766 2021 756 - 

Samaneh Shamsipour , 

Gholamreza Sharifi, 

Farzaneh Taghian 

 استاد مشاور  

 

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم
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10 

An 8‑Week Administration of 

Bifidobacterium bifidum and 

Lactobacillus 

plantarum Combined with Exercise 

Training Alleviates Neurotoxicity 

of Aβ and Spatial Learning via 

Acetylcholine in Alzheimer Rat 

Model 

Journal of 

Molecular 

Neuroscience 

ISI WOS 

Q3 U
S

A
 

3.444 2.766 2021 - - 

Samaneh 

Shamsipour, 

Gholamreza Sharifi, 

Farzaneh Taghian 

  
 استاد مشاور

DOI: 

10.1007/s12031-

021-01812-y 

11 

The functional mechanisms of 

synchronizing royal jelly 

consumption and physical activity 

on rat with multiple sclerosis‑like 

behaviors hallmarks based on 

bioinformatics analysis, 
and experimental survey 

BMC 

Neuroscience 

ISI WOS 

Q3 

U
n

it
ed
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d

o
m

 

3.1 2.766 2022 23 34 

Maryam Lohrasbi, 

Farzaneh Taghian, 

Khosro Jalali 

Dehkordi, 

Seyed Ali Hosseini 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

12 

Swimming training and herbal 

nanoformulations as natural 

remedies to improve sensory-motor 

impairment in rat midbrain tumor 

models: system biology, behavioral 

test, and experimental validation 

3 Biotech 
ISI WOS 

Q3 

G
er

m
an

i
 

2.8 2.766 2023 13 149 

Fariba Farajizadeh  · 

Farzaneh Taghian  · 
Khosro Jalali Dehkor

diRezvan Mirsafaei R

izi 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل
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 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -مجلات علمیپژوهشی منتشر شده در  –مقاله علمی  -3-1
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کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

13 

Cumulative efects of exercise training 

and consumption of propolis 

on managing diabetic dyslipidemia 

in adult women: a single-blind, 

randomized, controlled trial with pre–

post-intervention assessments 

The Journal of 

Physiological 

Sciences 

ISI WOS 

Q3 

E
N

G
L

A
N

D
 

2.1 2.766 2023 17 73 

Fatemeh Moayedi , 

Farzaneh Taghian , 

Khosro Jalali  

 Seyed Ali Hosseini 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

14 

A Cocktail of Polyherbal Bioactive 

Compounds and Regular Mobility 

Training as Senolytic Approaches 

in Age-dependent Alzheimer’s: the In 

Silico Analysis, Lifestyle Intervention 

in Old Age 

Journal of 

Molecular 

Neuroscience 

ISI WOS 

Q3 

U
n

it
ed

 S
ta

te
s

 

3.44 2.766 2023 
202

3 

12  

Jan

uar

y  

Fatemeh Hajibabaie 

Navid Abedpoor 

Farzaneh Taghian 

Kamran Safavi 

 پژوهش آزاد  

 نویسنده مسئول  

15 

Royal Jelly bioactive compounds and 

exercise improved cardiomyopathy 

and redox status in patients under 

methadone maintenance therapy: 

Randomized clinical trial 

Journal of 

Herbal Medicine 
ISI WOS 

Q3 

E
N

G
L

A
N

D
 

2.3 2.766 2023 
202

3 38 

Maryam Sargazi 

Farzaneh 

Taghian 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

 

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 ندارد حداکثر امتیاز در موضوع:
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان
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 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء



 های کاربرگ

 3ماده 
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  نامه(آیین 3دول شماره مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در ج 15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1
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 منتخب
 کمیسیون 

16 
Synchronized resistance training and 

bioactive herbal compounds of 
Tribulus Terrestris reverse the 

disruptive influence of Stanozolol 

Steroids 
ISI WOS 

Q4 

U
n

it
ed

 S
ta

te
s

 

2.760 2.766 2022 182 - 

Mohammad 

Derakhshandeh, 

Farzaneh Taghian, 

Khosro Jalali 

Dehkordi, 

Seyed Ali Hosseini 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

17 

Concurrent Exercise And Aerobic-

Resistance Exercise Ameliorate The 

Serum Of 

Retinol-Binding Protein-4 Level And 

Insulin Resistance In Postmenopausal 

Women 

Science et Sports 

Science & Sports 
ISI WOS 

Q4 

F
R

A
N

C
E

 

1.2 2.766 2022 8 37 Farzaneh Taghian 
  

 تک نویسنده

DOI: 

10.1016/j.scispo.20

21.06.010 

18 

The Effect of 8 weeks Aerobic 

Training and Glycogon Consumption 

on 

Serum Apelin and Insulin Resistance 

in Women with Type 2 Diabetes 

Iranian journal of 

diabetes and 

obesity 

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

IR
A

N
 

203/0 - 2019 11 3 
Mahboobeh 

Ramezani, 

Farzaneh Taghian 

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

                                       نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2021.06.010
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2021.06.010
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 منتخب
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40 

Swimming Training and 

Nanoformulation of Traditional 

Herbal Medicines Recovered 

Sensory-Motor Impairment by 

Modulating the Molecular 

Signaling Pathway in Rat Brain 

Tumor Models 

modern care 

journal 

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
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161/0 - 2023 2023 20 
(2) 

Fariba Farajizadeh , 

Farzaneh Taghian 
,  Khosro Jalali  

 Rezvan Mirsafaei 

Rizi 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

 

41 

تاثیر تمرینات کگل، ثبات دهنده مرکزی و 

ترکیبی بر استقامت عضلات مرکزی و 

کیفیت زندگی زنان نخست زا بعد از اپی 

 زیاتومی

 ییو نازا ییزنان، ماما

 رانیا

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 
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ان
یر

ا
 

110/0 - 1397 21 2 
 مرضیه حسین خانی،

 فرزانه تقیان
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

42 

و مصرف  یهواز یتناوب نیهفته تمر 8 ریتاث

سرم،  نیونکتیسطح ما بر مکمل قهوه سبز

به  مقاومت سرم و نیوریهورمون شبه مت

 در زنان چاق نیانسول

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 
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ان

یر
ا
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 یزفره ئ یالماس هیآس

 انیفرزانه تق
 یدهکرد یخسرو جلال

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول
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 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 ن کمیسیو

43 

تاثیر هشت هفته تمرینات پیلاتس و مصرف 

بتا گلوکان جو بر مقادیر پلاسمایی ابستاتین 

و کوله سیستوکینین در زنان دارای اضافه 

 وزن

 علوم پزشکی رازی
 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

072/0 - 1397 25 11 
 راضیه ایوبی اصل

 فرزانه تقیان
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

44 

با شدت بالا  یتناوب نیتمر ریتأث ی سهیمقا

(HIITبه ) سبز بر  یهمراه مصرف چا

 نیو مقاومت به انسول نیزیریآ یسرم سطوح

 نوع دو ابتیدر زنان چاق مبتلا به د

دیابت و متابولیسم 

 ایران

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

042/0 - 1397 17 6 
 یآباد فیشر یدریبهاره ح

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

45 

هفته تمرینات تناوبی و  8مقایسه ی تاثیر 

بر سطوح  Dمصرف مکمل ویتامین 

( DPP4)4پلاسمایی دی پیتیدیل پپتیداز 

پروتئین متصل شونده به انسولین در زنان 

 مبتلا به اضافه وزن

غدد درون ریز و 

 متابولیسم ایران

 پژوهشی-علمی

 هداشتوزارت ب
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

045/0 - 1398 21 2 
 هاجر بهادر

 فرزانه تقیان

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل
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 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء
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 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء
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 منتخب
 کمیسیون 

46 
هفته تمرین هوازی و  10ر ی تأثیمقایسه

بر سطح اپلین و  Dمصرف ویتامین 

 انسولین زنان دارای اضافه وزن مقاومت به

 دیابت و متابولیسم ایران

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

042/0 - 1397 17 4 

 لاله رنجبر،

 ،فزرانه تقیان

 مهدی هدایتی

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

47 
 یا رهیدا یمقاومت نیده هفته تمراثر دواز

 یمتابولیک و هورمون یبر نشانگرها

 مردان سالمند یتوده استخوان

 فیزیولوژی ورزشی
 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم 
ISC 

ن 
یرا

ا
 

067/0 - 1401 14 55 

 کورش دهقان

 خسرو جلالی

 فرزانه تقیان
 مهدی کارگر فرد

 عابدی بهرام 

 استاد راهنمای دوم   

 ییپلاسما ریبر مقاد لاتسیپ ناتیاثر تمر 48

 چاق سالمند در مردان ینو ابستات هیگرل

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید صدوقی یزد

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

006/0 - 1394 23 3 

 ایمان زکوی،

 اقبال زکوی،

 فرزانه تقیان

 استاد راهنما  

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 امتیاز در موضوع: ندارد حداکثر
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب
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 منتخب
 کمیسیون 

49 

تاثیر تمرین هوازی همراه با مکمل 

نانواوژنول بر بافت ناحیه گانگلیو ریشه 

پشتی و فاکتورهای التهابی رت های مدل 

 دیابتی به صورت نیمه تجربی

 مطالعات علوم پزشکی

 یپژوهش-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

115/0 - 1399 31 5 

 عباس شارقی بروجنی،

 خسرو جلالی دهکردی،

 غلامرضا شریفی،

 ،فرزانه تقیان

 زهره مظاهری

 استاد مشاور  

50 

تاثیر یک جلسه تمرین شدید پس از 

بر سطح  Q10مصرف چهار هفته مکمل 

IL10 ،CRP  و برخی فاکتورهای

 نخبه عملکردی در دختران هندبالیست

پژوهش های فیزیولوژی 

 و مدیریت در ورزش

 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم
ISC 

ان
یر

ا
 

011/0 - 1400 13 1 

 ،جابرزاده انصاری فهیعف

 ،انیفرزانه تق

 دهکردی یخسرو جلال

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

51 

اثر نوع ریکاوری بر سطوح کراتین کیناز و 

بر مردان فوتسالیت  Cپروتئین واکنشی 

پس از یک جلسه فعالیت تیمی شبیه 

 سازی شده

 علوم زیستی ورزشی
 پژوهشی-علمی

ان وزارت علوم
یر

ا
 

- - 1397 10 2 

 امیرعطا رئیسی دهکردی،

 ،فرزانه تقیان

 فهیمه اسفرجانی

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 ع کلجم

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء
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ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

52 

اثر مداخلات شامل هشت هفته  ی سهیمقا

 یبا و بدون مصرف عصاره یمقاومت نیتمر

 نیپروتئ یزرشک بر سطح سرم زعفران،

و مقاومت به  نولیرت یاتصال 4 یشماره 

 میچاق شده با رژ یموش ها در نیانسول

 پر چرب

 بت و متابولیسم ایراندیا

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

042/0 - 1398 19 1 

 ی،صلوات لوفرین

 ،انیفرزانه تق

 یدهکرد یخسرو جلال

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

53 

و  یتوان یمقاومت نیهشت هفته تمر ریتأث

 نینترلوکیا زانیبر م وتنیمصرف مکمل ک

 کنانیکردی بازو فاکتورهای عمل 10و  4

 ماهر سافتبال

 علوم زیستی ورزشی
 پژوهشی-علمی

ان وزارت علوم
یر

ا
 

- - 1400 13 2 
 ی،مانیسل هیعط

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

54 

لاکتات  ناز،یک نیکرات مهاییپاسخ آنز

و  نوترانسفرازیآم دروژناز،آسپارتاتیده

با  کاوریینسبت به ر نوترانسفرازیآم نیآلان

جلسه  کیدو نوع فوم غلتان پس از 

 ستیالبواماندهساز در مردان فوت نیتمر

 علوم زیستی ورزشی
 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم

ان
یر

ا
 

- - 1399 12 4 
 ،شهاب شمس

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء
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وزارتین/ علمی 

 وهشی حوزه علمیه/پژ
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

55 
کگل و  ک،یروبیاثر ورزش ا سهیمقا

و  یجنس تیو رضا یبدن ریبر تصو یبیترک

 در زنان چاق ییزناشو

 یعلوم رفتار قاتیتحق
 پژوهشی-علمی

ان بهداشتوزارت 
یر

ا
 

- - 1396 15 4 

 ی،زهره کاتوز

 ی،رخساره بادام

 ،انینه تقفرزا

 نژاد ییملا ترایم

 استاد مشاور  

56 

 یتکرار دوها ناتیتمر ریتاث سهیمقا

در ابعاد کوچک   یو باز ( (RSAیسرعت

SSG))  یآمادگ یفاکتورها ازی بر برخ 

 کنانیمرتبط با عملکرد در باز یجسمان

 فوتسال

 یولوژیزیپژوهشنامة ف

 یکاربرد یورزش

 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم
ISC 

ان
یر

ا
 

015/0 - 1399 16 32 
 ی،ریمحسن ام

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

57 
 ،یبدن ریبر تصو یمقاومت نیاثر تمر

زنان  یاختلال خوردن و عملکرد جنس

 لاغر

 یمطالعات روانشناس

 یورزش

 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم
ISC 

ان
یر

ا
 

013/0 - 1396 20 - 

 محبوبه حسینی سربازی،

 ،رخساره بادامی

 فرزانه تقیان

 استاد مشاور  

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -در مجلات علمی پژوهشی منتشر شده –مقاله علمی  -3-1

 

 

 

 نام نشریه  عنوا ن مقاله ردیف

نوع نمایه علمی 
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سال 

 تشاران

مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

58 
 ی حهیو را یمقاومت نیاثر تمر ی سهیمقا

اسطوخودوس بر عملکرد نعوظ مردان در 

 متادونحال ترک با 

 اصفهان یدانشکده پزشک

 پژوهشی-علمی

 بهداشتوزارت 
ISC 

ان
یر

ا
 

052/0 - 1396 35 458 

 ی،سلم یانیاحمدرضا ک

 ی،رخساره بادام

 انیفرزانه تق

 استاد مشاور  

59 

 یهواز نیهفته تمر 12 ریتأث سهیمقا

 زانیبر م انیب نیریو مصرف ش ندهیفزا

در زنان  نیانسول به و مقاومت نیپونکتیآد

 چاق

 پارس یپزشکعلوم 
 پژوهشی-علمی

 بهداشتوزارت 
ISC 

ان
یر

ا
 

034/0 - 1397 16 4 
 ی،همام یقاسم میمر

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

60 

و  یاستقامت نیچهارده هفته تمر ریتأث

 ینقره در دوران باردار ینانوذره قیتزر

 شاخص مادر و یسرم T نیبرسطح تروپون

 یموش سور نیقلب جن کیستوپاتولوژیه

 اصفهان یدانشکده پزشک

 پژوهشی-علمی

 بهداشتوزارت 
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

095/0 - 1398 37 539 

 ی،همام یقاسم میمر

 ی،فیغلامرضا شر

 ،انیفرزانه تق

 یمهرداد مدرس

 استاد مشاور  

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 لجمع ک

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان ن )خوراسگان(نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفها

 

  نامه(آیین 3 مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره 15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1
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 انتشار

مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 وزه علمیه/پژوهشی ح
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

در آب بر تراکم  یمقاومت نیتمر ریتأث 61

 زنان سالمند یاستخوان
 علوم پزشکی رازی

 پژوهشی-علمی

ان وزارت بهداشت
یر

ا
 

- - 1395 23 148 

 ی،زهره هاشم

 ،انیفرزانه تق

 نادر رهنما

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

62 
و مصرف گل  دیشد یتناوب نیتمر ریأثت

 نیتیفرو  Cواکنشگر  نیگاوزبان بر پروتئ

 اضافه وزن و چاق یسرم زنان دارا

زنان مامائی و نازائی 

 ایران

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

031/0 - 1399 23 1 
 ی،نصر میمر

 انیفرزانه تق
  

 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

63 
تمرینات مقاومتی بر سطوح  هفته 12آیا

و پروتئین واکنشگر  18اینترلوکین 

C(CRPمردان سالمند تاثیر دارد؟ ) 

 علوم پزشکی رازی

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

039/0 - 1396 24 165 

 بیژن کبیر،

 ،فرزانه تقیان

 کیهان قطره سامانی

 استاد راهنما  

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 

 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3یحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره مورد توض 15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1

 

 نام نشریه  عنوا ن مقاله ردیف

نوع نمایه علمی 
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مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

64 

هفته تمرین های  12مقایسه تاثیر 

بر سطح  Dترکیبی و مصرف ویتامین 

ویسفاتین سرم، مقاومت به انسولین و 

در زنان دارای اضافه  βعملکرد سلولهای

 وزن دیابتی

 ن دانشارمغا

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

070/0 - 1397 23 4 
 مریم دیانی،

 فرزانه تقیان
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

65 

تنه و  یدو نوع تمرین ثبات مرکز ریتأث

کل بدن بر عملکرد،  یتمرین مقاومت

 چیپ یزنان ورزشکار دارا تعادل و قدرت

 یمچ پا: یک مطالعه کارآزمای یخوردگ

 یتصادف ینیبال

پژوهش در علوم 

 یتوانبخش

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

031/0 - 1397 14 4 

 ی،دنیفاطمه هژبرپور فر

 ،انیفرزانه تق

 یمحمد سالک

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

66 

 لیمت یدروکسیمصرف مکمل ه ریتأث

 یبوکس بر شاخص ها نیو تمر راتیبوت

بوکسور:  در مردان یشیاسترس اکسا

 یتصادف ینیبال ییکارآزما

 

پژوهش در علوم 

 یتوانبخش

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

021/0 - 1399 16 - 
 ی،فتاح یمهد

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 م خانوادگی متقاضی: نام و نا

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 



 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی م و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیاننا نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1

 

 

 نام نشریه  عنوا ن مقاله ردیف

نوع نمایه علمی 
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مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

67 

 

 

 

تأثیر فعالیت ورزشی تناوبی شدید در آب و 

 اکسیدانی و التهابی در خشکی بر فاکتورهای آنتی

 ورزشکاران مرد اسکواش

پژوهش های 

فیزیولوژی و 

مدیریت در 

 ورزش

 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم
ISC 

ان
یر

ا
 

011/0 - 1397 10 3 
 ،یمهدی کیان

 فرزانه تقیان
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

68 

تنهایی و  بررسی اثر شش هفته تمرین هوازی به

همراه با مصرف عصاره زنجبیل کپسوله شده در 

( کیتوزان بر تغییر MAPKدر ) نانوذرات

مورفولوژی بافت قلب و سطح بیان ژن پروتئین 

موشهای صحرایی دچار  کیناز فعالشده با میتوژن

 قلبی: یک مطالعه تجربی سکته

مطالعات علوم 

 پزشکی

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

115/0 - 1400 32 1 

 ،منیره عمومی

 ،فرزانه تقیان

 غلامرضا شریفی

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

69 
تاثیر هشت هفته تمرین یوگا و مصرف مکمل 

( و پروتئین IL-1)1روی بر طح اینترلوکین 

 2( در زنان مبتلا به دیابت نوع CRP) Cواکنشی

 ابتید یپرستار
 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

079/0 - 1396 6 1 
 ی،نجمه نصراصفهان

 انیفرزانه تق
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 وادگی متقاضی: نام و نام خان

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 



 

 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیاننام و  نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1

 

 

 

 

 نام نشریه  عنوا ن مقاله یفرد

نوع نمایه علمی 
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 انتشار

 مشخصات نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

70 

( و TRXتاثیر تمرینات با مقاومت کل بدن )

بر سطح سرمی  3-مصرف مکمل امگا

ویسفاتین و مقاومت به انسولین مبتلایان به 

 سندرم تخمدان پلی کیستیک

و  ییزنان، ماما

 رانیا یینازا

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

110/0 - 1397 21 9 

 فریبا خوشکام،

 ،فرزانه تقیان

 خسرو جلالی دهکردی

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

71 

اثر هشت هفته تمرین تناوبی شدید با و بدون 

محدودیت کالری بر استرس اکسیداتیو بافت 

قلب موش های صحرایی تحت رژیم غذای پر 

 چرب

مطالعات کاربردی 

علوم زیستی در 

 ورزش

 پژوهشی-علمی

 وزارت علوم
ISC 

ان
یر

ا
 

070/0 - 1400 9 19 

 محبوبه یوسفیان،

 فرزانه تقیان،

 غلامرضا شریفی،

 سید علی حسینی

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

 
 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 جمع کل حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
   

        

     

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 

 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی ضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیاننام و نام خانوادگی ع نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1

 

 

 

 نام نشریه  هعنوا ن مقال ردیف

نوع نمایه علمی 

 نشریه
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 انتشار

مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 ماره ش سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

72 
هفته رژیم کم کربوهیدرات و تمرین  8تاثیر 

کراس فیت بر سطوح گرلین، انسولین و 

 اشتها در زنان ورزشکار

دانشکده پزشکی 

 اصفهان

 پژوهشی-علمی

 بهداشتوزارت 

scopus 
ISC 

ان
یر

ا
 095/0 - 1400 39 634 

 شکوفه سموعی،

 فرزانه تقیان،
 غلامرضا شریفی

 ستاد راهنماا  

 نویسنده مسئول

73 

 بیهمراه با مصرف ترک یهواز ناتیتمر ریتأث

از  یو کامپفرول بر نوروژنز ناش دیاس کیگال

در  تاکسلیپاکل یمصرف دارو یعوارض جانب

 مبتلا به سرطان پستان یهاموش

دانشکده پزشکی 

 اصفهان 

 یپژوهش-یعلم

 بهداشت وزارت
Scopus 

ن 
یرا

ا
 

009/0 - 1402 41 722 

 زیتون ملک پور 

 انیفرزانه تق
 لالی دهکردی خسرو ج

 

 استاد راهنما   

74 

اثر هشت هفته تمرین هوزای همراه با بره 

موم بر برخی نشانگرهای بیوژنز 

میتوکندریایی در بافت قلب موش های 

 صحرایی اورکتومی شده مبتلا به دیابت

 ارمغان دانش
 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

149/0 - 1401 27 2 

 زاده  حسنفاطمه 

 خسرو جلالی دهکردی،

 ،فرزانه تقیان

 سید علی حسینی

 استاد مشاور  

 

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 یسیون تخصصی                                             نام و نام خانوادگی  رییس کم

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی وژی ورزشیرشته تحصیلی: فیزیول نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(
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 نام نشریه  عنوا ن مقاله ردیف

نوع نمایه علمی 

 نشریه
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ل ا
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س
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سال 

 انتشار

مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

75 

ین تناوبی همراه با تاثیر هشت هفته تمر

مصرف کوئرستین درون پوشانی شده در 

 JNKنانوذره بر تنظیم کننده های آپوپتوز 

در موش های صحرایی نر مدل  ERKو 

 انفارکتوس قلبی

غدد درون ریز و 

 متابولیسم ایران

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ISC 

ان
یر

ا
 

045/0 - 1400 23 2 

 سجاد احمدی،

 فرزانه تقیان،

 رو جلالی دهکردیخس

 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

76 

هفته تمرین تاوبی شدید  8مقایسه تاثیر 

HIIT  و تمرین استقامتیLIET  به همراه

و  PPARaرزیم پرچرب بر میازن بیان ژن 

PLIN5  عضله اسکلتی موش های صحرایی

 نر چاق

 فیض
 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ان
یر

ا
 

118/0 - 1401 26 4 
 سمیرا صادقی،

 فرزانه تقیان
 استاد راهنما  

 نویسنده مسئول

77 

و  یهشت هفته مصرف عصاره کندل کوه ریتاث

در  لیدخ یژن ها انیب یرو یهواز نیتمر

مبتلا به  یبافت استخوان در موش ها سمیمتابول

 دیروئیت یکم کار

غدد درون ریز و 

 متابولیسم ایران 

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ن 
یرا

ا
 

045/0 - 1401 24 4 

 ملیحه بختی 

 فرزانه تقیان،

 خسرو جلالی دهکردی

 رضوان میرصفایی 

  
 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

 

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             نام 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی یاننام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تق نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  نامه(آیین 3مورد توضیحات و تبصره های ذیل این بند در جدول شماره  15)با توجه به پژوهشی معتبر داخلی و خارجی  -پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی –مقاله علمی  -3-1

 

 

 نام نشریه  عنوا ن مقاله ردیف

نوع نمایه علمی 

 نشریه

ور
ش

/ک
سه

س
مؤ

 

 
ار

ش
انت

ل 
ح

م
یر 

أث
ب ت

ری
ض

 

 
ی

اد
ستن

ه ا
گا

پای
ر 

ذک
با 

 

ر 
أثی

ب ت
ری

ض
 

ط
س

تو
م

 

 سال انتشار

مشخصات 

 نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی 

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

78 

بررسی اثر تمرینات هوازی و مصرف عصاره 

زنجبیل بارگذاری شده در نانوذرات کیتوازن بر 

 atrial natriureticبیان ژن

peptide(ANP)   و خصوصیات

هیستوپاتولوژیکی بافت قلب در موش های 

 صحرایی مبتلا به سکته قلبی

دانش و تندرستی در 

 علوم پایه پزشکی

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
Scopus 

ان
یر

ا
 

045/0 - 1401 1401 

شماره 

4  

دوره 

17 

 وحید فلاح زاده،

 فرزانه تقیان،

 خسرو جلالی دهکردی

  

 استاد راهنما

 نویسنده مسئول

 

 

79 

موم در برابر استرس  اثر تمرین استقامتی و بره

اکسایشی و سلولی میوکارد و بیان ژنهای 

72HSP و kB-NF  در موشهای صحرایی

 تی شده با استروپتوزتوسیناورکتومی دیاب

مجله دانشگاه علوم 

 پزشکی گرگان 

 پژوهشی-علمی

 وزارت بهداشت
ISC 

ن 
یرا

ا
 

149/0 -- 1401 24 4 

 فاطمه حسن زاده  

 خسرو جلالی 

  انیرزانه تقف

 ینیحس یدعلیس 

 استاد مشاور   

80 
و مصرف مکمل  یهواز نیهشت هفته تمر ریتأث

 ویداتیکساسترس ا یبر شاخصها دیاس کیفرول

 نهیمبتال به سرطان س یموشها یتجرب مدلمغز 

پژوهش در علوم 

 یتوانبخش

 یپژوهش-یعلم

بهداشت  وزارت
ISC 

ن 
یرا

ا
 

143/0 - 1402 - 17 

 رایپ میمر
 لالی دهکردیخسرو ج

 انیفرزانه تق
 یرینص تایرز

 استاد مشاور   

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 موضوع: نداردحداکثر امتیاز در 
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء

 

 



 

 های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان اد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(نام موسسه: دانشگاه آز
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سال 

 انتشار

 مشخصات نشریه

 نام متقاضی

 همکاران به ترتیبو 

 امتیاز

 ملاحظات

مانند: علمی پژوهشی 

ارتین/ علمی وز

 پژوهشی حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 شماره  سال 
کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

81 
و  نیبتا بوربون نائول،یس نالول،یل ریتأث

 یکردهایبه عنوان رو یهواز ناتیتمر

 مریمبتلا به آلزا یهادر موش یمحافظت

دانشکده پزشکی 

 اصفهان 

 یپژوهش-یعلم

 بهداشت وزارت
Scopus 

ن 
یرا

ا
 

009/0 - 1402 41 711 

 زینب علیمرادی 

 انیفرزانه تق
 لالی دهکردی خسرو ج

 

 استاد راهنما   

82 

 

همراه با  یهواز یتناوب نیاثر هشت هفته تمر

شاخص  یبرخ انیبرب نیمصرف عصاره کروست

و  یابتید شیپ یهابافت قلب موش وژنزیآنژ یها

 سالمند یابتید

 ارمغان دانش 
 یپژوهش-یعلم

اشت بهد وزارت
ISC 

ن 
یرا

ا
 

035/0  1402 28 4 

 ایشهرام پو

   ی دهکردی خسرو جلال

 نایفرزانه تق 
 کارگرفر یمهد 

 ینیحس یعل دیس 

 استاد راهنمای دوم   

83 

کل  شنیبریو ،یمقاومت ناتیهفته تمر 12 ریتاث

، Dویتامین  یبر غلظت سرم یبیبدن و ترک

 یاستخوان و شاخص ها یتراکم مواد معدن

استخوان:  یر مردان سالمند با پوکد یعملکرد

 ییک آزمایش کنترل شده تصادف

پژوهش در طب 

 ورزشی و  فناوری 

 یپژوهش-یعلم

 علوم  وزارت
 ISC 

ن 
یرا

ا
 

067/0 - 1402 - - 

 کورش دهقان 

 خسرو جلالی 

 فرزانه تقیان
 مهدی کارگر فرد

 عابدی بهرام  

 استاد راهنمای دوم   

 )پذیرش قطعی(

 7تا  :سالدر واحد کار یا نیمحداکثر امتیاز 

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جمع کل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی: 

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی  رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء
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ف
دی

ر
 

 رنام نشریه معتب مروری-عنوان مقاله علمی

 نوع نمایه علمی نشریه
ضریب تأثیر 

با ذکر پایگاه 

  استنادی

 تاریخ انتشار

 ) سال(

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی پژوهشی 

 حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 

Physical activity ameliorates the function of 

organs via adipose tissue in metabolic 

diseases 

Acta 

Histochemica 

ISI WOS 

Q4 
2.479 2022 

Navid Abedpoor, 

Farzaneh Taghian, 

Fatemeh Hajibabaie 

 نویسنده مسئول  

 7تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 30حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جمـع کل

   

 ام خانوادگی متقاضی   نام و ن

 دکتر فرزانه تقیان

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء
 

 

 



 

 

های کاربرگ

 3ده ما
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 ات وزارتینترویجی داخلی معتبر مورد تایید کمیسیون نشری–های علمیهای علمی و تحشیه چاپ شده در نشریهمقاله -3-3

 

 عنوان مقاله و تحشیه  ردیف
 نام نشریه

 

 تاریخ انتشار

 )سال(

شماره 

 مجله 

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب

1 
Comparison the four systems of resistance 

training on acute response of growth hormone 

(GH) in male athletes 

Journal of Sport and 

Exercise Psychology 2017 1 

Mahmood Karimifard, 

Gholamreza Sharifi, 

Farzaneh Taghian, 

Khosrojalali Dehkord, 

Elham Hajivand 

 استاد مشاور  

2 
The acute response of beta endorphin cortisol and 

lipid rofile to physical activity in men addicted to 

drugs and nin-drug 

International journal 

of sport studies 
2015 7 

Somayeh Dehghani, 

Farzaneh Taghian, 

Arash Ghosousi, 

Mahshid Hasanshahi 

 استاد راهنما  

 3تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 9حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جمـع کل

   

 نام خانوادگی متقاضی    نام و

 دکتر فرزانه تقیان

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 



 

 

های کاربرگ

 3ده ما
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(
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 ه دهندفارشس نهاد شده دییتا با طرف قرارداد خارج از موسسه یو فناور یپژوهش یهاطرح یعلم یهاگزارش -3-9-2
 

 ردیف
 عنوان گزارش علمی طرح پژوهشی و فناوری

 با طرف قرارداد خارج از موسسه 

شماره و تاریخ 

 گواهی خاتمه طرح

نهاد سفارش دهنده 

 طرح

 نوع طرح تاریخ انجام

 میزان اعتبار 

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کاربردی نظری پایان شروع 

  بنیادی و

 توسعه ای

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

1 
راهکارهای توسعه فعالیت بدنی و سلامت 

 سالمندان اصفهان

 شماره:

11597-5-14-

04-1400 

 تاریخ:

26/8/1400 

اداره کل ورزش و 

جوانان استان 

 اصفهان

30/5/94 27/12/94  *  
000/000/171 

 ریال

 فرزانه تقیان

 )مجری طرح(
   

2 

بومی محلی و ورزش بررسی تاثیر بازیهای 

های مختلف در خانه های ورزش روستایی بر 

ارتقاء سلامت جسمی و روانی ساکنین 

 منطقه

 شماره:

11599-5-14-

04-1400 

 تاریخ:

26/8/1400 

اداره کل ورزش و 

جوانان استان 

 اصفهان

26/6/97 29/12/97  *  
000/000/65 

 ریال

 فرزانه تقیان

 )مجری طرح(
   

3 
بانوان استان اصفهان و آسیب شناسی ورزش 

 ارائه راهکارهای توامندسازی این حوزه

 شماره:

11598-5-14-

04-1400 

 تاریخ:

26/8/1400 

اداره کل ورزش و 

جوانان استان 

 اصفهان

13/7/98 29/12/98  *  
000/000/80 

 ریال

 فرزانه تقیان

 )مجری طرح(
   

 15تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 یاز در موضوع: نداردحداکثر امت
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 کمیته منتخب نام و نام خانوادگی دبیر

 

 

 امضاء



 امضاء

                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان سه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(نام موس

 

 3-9 

 ه دهندسفارش نهاد شده دییتا با طرف قرارداد خارج از موسسه یو فناور یپژوهش یهاطرح یعلم یهاگزارش -3-9-2
 

 ردیف
 عنوان گزارش علمی طرح پژوهشی و فناوری

 با طرف قرارداد خارج از موسسه 

شماره و تاریخ 

 گواهی خاتمه طرح

نهاد سفارش 

 دهنده طرح

 نوع طرح تاریخ انجام

 میزان اعتبار 

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کاربردی نظری پایان شروع 

 بنیادی و 

 توسعه ای

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

4 

هفته مصرف آب نار  8مقایسه و بررسی تاثیر 

و تمرین ترکیبی بر ظرفیت آنتی اکسیدانی، 

آنزیم های کبدی،پروفایل لیپیدی مردان غیر 

 فعال در صنعت

 شماره:

10164-14-

1401 

 تاریخ:

8/6/1401 

شرکت فولاد 

 مبارکه
1397 1397  *  

150/181/100 

 ریال

 فرزانه تقیان

)مجری طرح و 

 استاد راهنما(

 مژده حجازی

   

5 

عملکرد ادارات ورزش  یابیارز یالگو یطراح
 استان اصفهان یهاو جوانان شهرستان

 

 شماره:

5364-203-

1402 

 تاریخ:

8/7/1402 

اداره کل ورزش 

و جوانان استان 

 اصفهان

1401 1401  *  
180،000،000 

 ریال 

 فرزانه تقیان

 )مجری طرح(
   

 15تا  :سالامتیاز در واحد کار یا نیم حداکثر

 حداکثر امتیاز در موضوع: ندارد
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

                 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 المللیایجاد ظرفیت فعال در جذب اعتبار پژوهشی )گرنت( داخلی یا بین -11-3

 

ف
دی

ر
 

 عنوان فعالیت

میزان اعتبار پژوهشی  تاریخ انجام فعالیت

 جذب شده
 )میلیون ریال یا دلار( 

 ماهیت اعتبار

 کشور یا سازمان 

 تأمین کننده اعتبار

 امتیاز

 ملاحظات
 یسیونکم کمیته منتخب خارجی داخلی

 پایان شروع

 97 96 دریافت پژوهانه 1
000/000/56 

 ریال
*  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(
   

 98 97 دریافت پژوهانه 2
000/000/112 

 ریال
*  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(
   

 99 98 دریافت پژوهانه 3
000/160/90 

 ریال
*  

ه آزاد اسلامی واحد اصفهان دانشگا

 )خوراسگان(
   

 94 93 دریافت پژوهانه 4
000/000/210 

 ریال
*  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(
   

5 

 
 1401 1400 دریافت پژوهانه

000/000/568 

 ریال
*  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(
   

 دلار گرنت خارجی 5000میلیون ریال گرنت داخلی و یا  150یک امتیاز  به ازای هر :سالیمحداکثر امتیاز در واحد کار یا ن

 12حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

 میسیون تخصصی                                             نام و نام خانوادگی رییس ک

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

      

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی ننام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیا نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

  ، دانشنامهکتاب، تالیف، تصحیح انتقادی، ترجمه تصنیف -12-3

 

 

ف
دی

ر
 

 عنوان  کتاب

 ویرایش  نوع فعالیت

 نام ناشر 

 تاریخ انتشار

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات

ف
صنی

ت
 

ف
ألی

ت
 

ی
اد

تق
 ان

ح
حی

ص
ت

 

ب
کتا

ه 
جم

تر
 

مه
شنا

دان
 

 اولین چاپ ادبی  علمی 

 آخرین تجدید چاپ یا ویرایش

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

تاریخ 

نشر 

 مجدد

نوبت 

آخرین 

 چاپ

درصد 

 تجدیدنظر

1 

 فعالیت ورزشی یک دارو است

نقش فعالیت بدنی در بهبود 

 سالامتی و کاهش روند سالمندی

   *    

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

صفهان ا

 )خوراسگان(

1401 - - - 

 ،فرزانه تقیان

 خسرو جلالی دهکردی،

 نوید عابدپور،

 فاطمه حاجی بابایی

 صفحه 276  

2 
 فعالیت ورزشی و بیماری ها:

 ارزیابی و تجویز تمرین
 *      

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

1402 - - - 
 ،فرزانه تقیان

 محمد علی طیبی
 صفحه 420  

  

3 

راهنمای کاربردی فیزیولوژی 

 ورزشی

)علوم فعالیت ورزشی و تغذیه 

 کاربردی(

   *    

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

 شماره:

10446-14-

04-1401 

 تاریخ:

12/6/1401 

- - - 

 ،فرزانه تقیان

 عباسعلی گائینی،

 محمد علی طیبی،

 زهرا خاکی

  
در فرایند 

اخذ شابک 

 قرار داد

  7 10 15 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم
 جـمع کـل

   

 10 ندارد حداکثر امتیاز  در موضوع:

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 امضاء                                                   

                                نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی              

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء



 

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح ارشد یا دکتری حرفهنامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -13-3

 

 عنوان  پایان نامه/رساله دکتری تخصصی ردیف 

 مقطع تحصیلی
 

نام 

 دانشجو

تاریخ  

 دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 ه/حوز 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری 

تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 راهنما استادان

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

1 

با و بدون  دیشد یتناوب نیاثر هشت هفته تمر

بر عملکرد  نایو مصرف جلبک اسپرول کیکالر تیمحدود

در بافت قلب موش  ویداتیو استرس اکس ییایتوکندریم

 پر چرب ییغذا میتحت رژ ییصحرا یها

 * 
محبوبه 

 انیوسفی
 فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 5/8/99

 یفیغلامرضا شر

 ینیحس یعل دیس
  

2 

( و یو استقامت ی)مقاومتیبیترک نیهفته تمر 8اثر 

 یآنت تیبر ظرف Cو  E یمکمل ها همزمان مصرف

 یر قلب رت هاد ابتیاز د یو آپوپتوز ناش یدانیاکس

 STZشده با  یابتید

 * 
الهه 

 ایدرنیح
 فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 9/7/99

 یخسرو جلال

 یمهرزاد مقدس
  

3 

اثر هشت هفته تمرین مقاومتی همراه با مصرف 

خارخاسک بر مرگ نیمرخ چربی و نشانگران آپوپتوز در 

 شده با استانازول بافت قلب موش های صحرایی تیمار

 * 
محمد 

 درخشنده
 فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 5/8/99

 یخسرو جلال

 سید علی حسینی
  

4 

تاثیر همزمان عصاره زنجبیل پوشش داده شده با نانوذره 

کیتوزان به همراه تمرینات هوازی بر میزان التهاب 

ی مدل سکته ونکروز بافت قلب در موش های صحرای

 قلبی

 * 
منیره 

 عمومی
   غلامرضا شریفی فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 30/11/99

  6 2 استادان راهنما  :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 جمع کل

  
 5/1 5/0 استادان مشاور   :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 25 متیاز در موضوع:حداکثر ا

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان                                                      

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء
 

 



  

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3سطح ای یا ارشد یا دکتری حرفهنامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -13-3

 

 عنوان  پایان نامه/رساله دکتری تخصصی ردیف 

 مقطع تحصیلی
 

نام 

 دانشجو

تاریخ  

 دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری 

تخصصی/ 

 4سطح 

 حوزه

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

5 

و شدتهای  نیدیانیپروآنتوس بیدرمان ترک شیاثر پ

 MicroRNA یبر بیان برخ یاستقامت نیمختلف تمر

ناشی از ایزوپرترنول در موش  یها بعد از ایسکمی  قلب

 صحرایی

 قیانفرزانه ت دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 31/3/02 صفر زارعی  * 
 یفیغلامرضا شر

 حسن علی عابدی 
  

6 

بر  الیهمراه با مصرف ژل رو یهواز نیدوره تمر کیاثر 

کد کننده  ریغ RNA کرویوابسته به م ییزدا نیلیم

 یتجرب تیلیدر مدل انسفالوم 34و  155

 * 
مریم 

 لهراسبی 
 فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 31/3/02

 یلخسرو جلا

 سید علی حسینی 
  

7 

و مصرف مکمل بره  یبیترک ناتیهفته تمر رهشتیتاث

مرتبط با  5 نیو پروتئ نیپولیآد یموم بر سطوح سرم

در  کیسمیو شاخص گلا 6-نینترلوکیا یمجعد ترشح

 یدمیپیل سینوع دو با د ابتیزنان مبتلا به د

 * 
فاطمه 

 مویدی 
 فرزانه تقیان )خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 17/5/02

 یخسرو جلال

 سید علی حسینی
  

8 

شنا به همراه مصرف مکمل  نیهمزمان تمر ریتأث

شده، در  پوزومینانول اهیعصاره گ 4 یحاو یبیترک

 D1/D2 ینیدوپام رندهیگ یمولکول ریمس یسازفعال

 یمدل تومور مغز یموش صحرائ اهیجسم س هیدر ناح

 * 
فریبا فرجی 

 زاده 
 فرزانه تقیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 31/3/02

خسرو جلالی 

 رضوان میرصفایی 
  

  6 2 استادان راهنما  :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 جمع کل

  
 5/1 5/0 استادان مشاور   :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 25 حداکثر امتیاز در موضوع:

 ام و نام خانوادگی متقاضی   ن

 دکتر فرزانه تقیان                                                      

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء

 

 



های کاربرگ 

 3اده م

نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان

 

 حوزه 4صی یا سطح حوزه/رساله دکتری تخص 3ای یا سطح ارشد یا دکتری حرفهنامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -13-3

 

 عنوان  پایان نامه/رساله دکتری تخصصی ردیف 

 مقطع تحصیلی
 

نام 

 دانشجو

 تاریخ  دفاع
 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری 

تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 بمنتخ
 کمیسیون

9 

ن هوازی همراه با ژل رویال و بره موم یاثر یک دوره تمر

و برخی نشانگرهای   hsp72بر مکانیسم محافظتی 

بیوژنز میتوکندریایی در بافت قلب موش های صحرایی 

 اورکتومی شده مبتلا به دیابت

 * 
فاطمه 

 حسن زاده
   فرزانه تقیان و جلالیخسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 22/6/1401

10 

تاثیر هشت هفته دویدن روی تردمیل به همراه مصرف 

وح طو س VEGF,BDNFپروبیوتیک بر بیان ژن 

استیل کولین و استیل کولین ترانسفراز بافت مغز رت 

 های مدل آلزایمری با آمیلوئید بتا

 * 

سمانه 

شمسی 

 پور

   فرزانه تقیان غلامرضا شریفی سگان(دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خورا 15/8/1400

11 

مقایسه تاثیر مصرف پکتین،نانو ذره نقره و تمرین 

استقامتی بر شاخص هیستوپاتولوزیک در قلب جنین و 

در قلب  hand2یانقلب موش های باردار چاق مادر و ب

 جنین موش

 * 

مریم 

قاسمی 

 همامی

 غلامرضا شریفی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 10/4/99
 فرزانه تقیان

 مهرداد مدرسی
  

12 

هفته تمرینات تناوبی همراه با مصرف  8مقایسه اثر 

نانولیپوزوم کوئرستین بر شاخصهای آنژیوژنز 

کاردیومیوسیت های موش های صحرایی مدل 

 انفارکتوس قلبی القاء با ایزوپروترنول

 * 

سمیرا 

ظاهری 

 عبده وند

   فرزانه تقیان خسرو جلالی سلامی واحد اصفهان)خوراسگان(دانشگاه آزاد ا 22/6/1401

  6 2 استادان راهنما  :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 جمع کل

  
 5/1 5/0 استادان مشاور   :سالیا نیم رحداکثر امتیاز در واحد کا

 25 حداکثر امتیاز در موضوع:

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 فرزانه تقیان                                                       دکتر

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء

 



 
 

 

 

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(نام موسسه: دانشگاه آزاد 

 

 داخلی و خارجیهای کسب رتبه در جشنواره -15-3

 

 ردیف
 عنوان اثر علمی، فنی، ادبی و هنری ارائه شده 

 در جشنواره

 سطح و عنوان جشنواره
 عنوان رتبه 

 کسب شده

 سال 

 کسب رتبه

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 داخلی 
 )خوارزمی، رازی، علامه طباطبائی، فارابی 

 و هنری فجر و ...( 
 خارجی

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

 موزش و تدریس آاستاد منتخب در عرصه  1
هفته بزرگداشت مقام معلم واستاد دانشگاه 

 سلامی واحد اصفهان )خوراسگان(آزاد ا
   فرزانه تقیان 1395 استاد منتخب 

 موزش و تدریس آاستاد منتخب در عرصه  2
هفته بزرگداشت مقام معلم واستاد دانشگاه 

 آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(
   فرزانه تقیان 1398 استاد منتخب 

 پژوهشگر برتر دانشکده تربیت بدنی  3
ناوری دانشگاه آزاد اسلامی هفته پژوهش وف

 واحد اصفهان)خوراسگان(
   فرزانه تقیان 1395 پژوهشگر برتر 

 پژوهشگر برتر دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 4
چهارمین جشنواره پژوهش و فناوری 

 دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان
   فرزانه تقیان 1398 پژوهشگر برتر 

 اسلامی استان اصفهان  پژوهشگر برتر دانشگاه آزاد 5
هفتمین چهارمین جشنواره پژوهش و 

 فناوری دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان
   فرزانه تقیان 1401 پژوهشگر برتر 

 6تا  :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 10حداکثر امتیاز در  موضوع: 
 جـمع کـل

  

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 ندکتر فرزانه تقیا

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 
 
 



 

های کاربرگ
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 های پژوهشیداوری و نظارت بر فعالیت -16-3

 

 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 
 داوری مقاله تحت عنوان:

 گابا بر یاریپرشدت و مکمل یتناوب نیچهار هفته تمر ریتاث

 دختران ورزشکارو استرس  یبزاق لازیآلفا آم زول،یکورت زانیم

*    15/6/1400 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

2 

 داوری مقاله تحت عنوان:

 فعالیت بر کربوهیدرات محلول با دهان شستشوی تاثیر

 زیر سواری دوچرخه فعالیت طی ران سر چهار عضله الکتریکی

 ورزشکار زنان قاعدگی چرخة فازهای مختلف در بیشینه

*    29/2/1400 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

3 
 مقاله تحت عنوان: یداور

 انسداد با همراه شناختی-روی پیاده تمرین دوره یک تاثیر

 سالمند زنان استخوان معدنی تراکم و عضله کیفیت بر خون جریان

*    14/5/1400 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

4 

 مقاله تحت عنوان: یداور

 مکمل مصرف همراه به مقاومتی تمرین هفته 8 تأثیر

 های موش در میتوکندریایی بیوژنز عوامل بعضی بر Q10 کوآنزیم

 جوان نر صحرایی

*    27/11/99 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

5 
 داوری مقاله تحت عنوان:

 یبدن تیفعال کیقبل از  نیحاد گلوتام یده اثر مکمل

 خون و شاخص درد در ورزشکارن جوان لاکتات زانیبر م ساز درمانده

*    6/8/99 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 جـمع کـل

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                    دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء
 



 

 

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 های پژوهشیداوری و نظارت بر فعالیت -16-3

 

 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 شی پژوه -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

6 

 داوری مقاله تحت عنوان:

 بر HMBو مصرف مکمل  دیشد یتناوب نیدوره تمر کی ریتأث

 کنیدر دختران باز یعضلان بیو آس یالتهاب ینشانگرها یبرخ سطوح

 هندبال

*    10/3/99 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 در ورزش
   

7 

 داوری مقاله تحت عنوان:

 کل بدن و مصرف یمقاومت نیهشت هفته تمر یتعامل ریتاث

و شاخص مقاومت به  نیستیبوقناق بر سطوح رز یدروالکلیه عصاره

 وزن و چاق اضافه یدارا زنان نیانسول

*    13/9/99 
 یستیعلوم ز یمطالعات کاربرد

 ورزش در
   

 1400    * مقاله  11داوری  8
فصلنامه پژوهش های 

 فیزولوژی و مدیریت در ورزش
   

9 
 داوری مقاله تحت عنوان:

ارتباط بین وضعیت سر به جلو و کیفوز پشتی با کمردرد مزمن غیر 

 اختصاصی در مردان نظامی

    مجله طب نظامی 4/12/99    *

10 
 داوری مقاله تحت عنوان:

فعالیت ورزشی کراس فیت بر جنبه های مختلف آمادگی تاثیر 

 جسمانی، با تاکید بر آمادگی جسمانی نیروهای نظامی: مروری روایتی

    مجله طب نظامی 19/2/99    *

11 

 داوری مقاله تحت عنوان:

تاثیر حرکات اصلاحی برفاکتورهای درد، کیفیت زندگی و زوایای 

به هایپرکایفوزیس و فوروارد هد انحنای ستون فقرات پرستاران مبتلا 

 در یک مرکز نظامی

    مجله طب نظامی 1/10/98    *

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 جـمع کـل

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                    دکتر فرزانه تقیان

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 



 امضاء امضاء امضاء

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی می: دکتر فرزانه تقیاننام و نام خانوادگی عضو هیات عل نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 های پژوهشیداوری و نظارت بر فعالیت -16-3

 

 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 ع و ارزندهبدی

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

12 
 داوری مقاله تحت عنوان:

تاثیر تمرینات فرایندی عصبی، عضلانی و اسکلتی ریتمیک بر برخی 

 عوامل فیزیولوژیکی و کیفیت خواب بازنشستگان نظامی

    مجله طب نظامی 30/7/98    *

13 
 مقاله تحت عنوان: داوری

مطالعه توصیفی آمادگی جسمانی در رزم در نیروهای رسته پیاده یک 

 1397مرکز نظامی در سال 

    مجله طب نظامی 17/7/98    *

14 

 داوری مقاله تحت عنوان:

تاثیر یک جلسه فعالیت مقاومتی ایزومتریک در شرایط هایپوکسی 

عضلانی  EMG موضعی، سیستمیک و نورموکسی بر لاکتات خون و

 در ردان تمرین کرده

    مجله طب نظامی 27/5/98    *

15 
 داوری مقاله تحت عنوان:

The effect of yoga on hormonal parameters and in vitoro 

fertilization of women with polycystic ovary syndrome 

undergoing infertility treatment 

*    2019/6/8 
International journal of 

fertility and sterility 
   

16 

 داوری مقاله تحت عنوان:

تاثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل نیکوتین امید مونو 

نوکلیوتید بر کاهش استرس اکسیداتیو در بافت قلب موشهای 

 صحرایی

*    15/11/99 
مجله پژوهش در علوم 

 توانبخشی
   

 1393    * العات روان شناسی ورزشیداوری یک مقاله در مجله مط 17
مجله مطالعات روان شناسی 

 ورزشی
   

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 جـمع کـل

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی

                                                    دکتر فرزانه تقیان 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 امضاء



 

های کاربرگ

 3ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نه تقیاننام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزا نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 های پژوهشیداوری و نظارت بر فعالیت -16-3

 

 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 نریه 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

 در مجله داوری مقاله  18
International Journal of Fertility & Sterility 

*    2019/6/8 
International Journal of 

Fertility & Sterility 
   

19 
Effect of a customized physical fitness program on 

resuscitator fatigue and quality of chest 

compressions in 

cardiopulmonary resuscitation 

*    2022 Modern Care Journal    

20 

 داوری مقاله تحت عنوان:
Chronic acute and protocol-dependent effects of 

exercise on psycho-physological health during 

ling-term isolation and confinement 

*    2022 BMC Neuroscience    

 داوری کتاب تحت عنوان: 21
English for students of physical education 

  *  25/4/93 
مرکز آموزشی و فرهنگی سما 

 اصفهان )خوراسگان(
   

22 
 داوری طرح پژوهشی تحت عنوان:

سلامت عمومی بررسی ارتباط بین سن و تغییرات شاخص های 

 شهروندان سوسنگرد و تدوین هنجارهای مورد نظر

   * 2/11/93 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 خوزستان
   

 Play with sport    * 27/6/1400داوری طرح  پژوهشی تحت عنوان: 23
مرکز رشد دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد اصفهان )خوراسگان(
   

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 جـمع کـل

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                    دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 ام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخبن

 

 امضاء

 



 

های کاربرگ
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 هشیهای پژوداوری و نظارت بر فعالیت -16-3

 

 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

24 
Morchella esculenta 

Polysaccharide attenuates Obesity through 

amelioratingAdipose and liver Tissue 

Inflammation in Obese Mouse Model 

*    2022 

Journal of Biomedical 

Research & 

Environmental 

Sciences 

   

25 
Combined sport and exercise program versus 

earibic exercise tranning in major depressive 

disorder a quasi -randim evalurion study 
*    2022 Journal of international 

of medical research 
   

بافت  bax,bcl-2تاثیر دو شدت متقاوت تمرینی تناوبی بر بیان ژن  26

 عضله ی اسکلتی موشهای صحرایی نر 
    مجله علوم پزشکی اصفهان 1401    *

27 
ISOLATED AND COMBINED EFFECT OF 

HYDRAULIC AND LADDER TRAINING ON 

TCL, LDL AND HDL CHOLESTEROL AMONG 

COLLEGE WOMEN STUDENTS 

*    2022 

BMC Sports Science, 

Medicine and 

Rehabilitation 
   

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 مع کـلجـ

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                    دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء
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 فعالیتعنوان   ردیف

 نوع فعالیت

 ریخ تا
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

28 
The Improvement of Fbg, Ang-1, VEGF, BDNF, 

and Quality of Life in Postoperative Patients with 

Brain Trauma Through Target Task Oriented 

Phrase Training 

*    2023 BMC Neuroscience    

29 
Combined efficacy of low-calorie diets and aerobic 

training on nutritional status of obese patients with 

early type 2 diabetes 
*    2023 Scientific Reports    

30 
The effects of TRX Suspension Training on 

sarcopenic neuromuscular markers and functional 

abilities in elderlies with sarcopenia"  
*    2023 

BMC Sports Science, 

Medicine and 

Rehabilitation 

   

ی بر برخی عوامل کلیدی انتقال معکوس تأثیر یک دوره بازتوانی قلب 31

 در بیماران بای پس عروق کرونر TNFα کلسترول و سطح سرمی
    علوم پیرا پزشکی و توانبخشی  2023    *

 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 حداکثر امتیاز در موضوع:  

1 1 2 2 
 جـمع کـل

   

10 

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                    ر فرزانه تقیاندکت

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 امضاء

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

های کاربرگ 

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( دانشگاه نام موسسه:

 

 محوله اجرایی هایفعالیت  و سایر و فناوری پژوهشی ،لیآموزش عا هایهسسوها و منامه مدیریت دانشگاهینیاساس تکالیف تعیین شده در آ وقت در موسسه و مشارکت برحضور فعال و تمام-1-4

       

 سالنیم
نوع همکاری و حضور در 

 مؤسسه 
امتیاز  های انجام شده توسط عضو هیات علمی کمیت و کیفیت فعالیت

کسب 

 شده 

در هر 

 نیمسال

 امتیاز

 ملاحظات

 دوم اول
تمام 

 وقت

نیمه 

 وقت

نیمه 

 حضوری

تعداد 

واحد 

موظف 

 تدریس 

عداد ت

 واحد 

حق 

 التدریس 

 های اجرایی محوله عناوین سایر فعالیت

 حضور فعال و مشارکت 

کمیته  در انجام تکالیف 

 منتخب 
 کمیسیون

 ضعیف متوسط خوب

97-96  *   8 6 

عضو شورای پژوهشی دانشکده /معاونت آموزشی و دانشجویی دانشکده تربیت بدنی

 می اولین کنگره بین المللی تغذیه ورزشیعضو کمیته عل/تربیت بدنی

 عضو کارگروه بررسی توانائی علمی در حوزه علوم انسانی رشته تربیت بدنی

       

 97-96 *   8 6 

معاونت آموزشی و دانشجویی /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه

میته آزمون رئیس ک/عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی/دانشکده تربیت بدنی

عضو /آزمون تربیت بدنی-ارزیابی جامع دکتری دانشکده تربیت بدنی گروه رفتار حرکتی

 کارگروه بررسی توانائی علمی در حوزه علوم انسانی رشته تربیت بدنی

       

98-97  *   8 12 

معاونت آموزشی و دانشجویی /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه

عضو کمیته علمی /عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی/دنیدانشکده تربیت ب

ناظر بر اجرای صحیح و رعایت صوابط /اولین همایش ملی پژوهش های نوین در علوم ورزشی

 آموزش تربیت بدنی-ارزیابی آزمون جامع رفتار حرکتی

       

 98-97 *   8 13 

وزشی و دانشجویی عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه معاونت آم

عضو گروه تخصصی /عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی/دانشکده تربیت بدنی

هیات رئیسه همایش ملی تحقیقات /مصاحبه دکتری تخصصی رشته فیزیولوژی ورزشی

-ناظر بر اجرای صحیح و رعایت صوابط ارزیابی آزمون جامع رفتار حرکتی/نوین در علوم ورزشی

 بیر شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشید/آموزش تربیت بدنی

       

99-98  *   8 13 

عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی /ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

دبیر شورای آموزشی دانشکده /عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی/دانشگاه

 تربیت بدنی و علوم ورزشی

       

 1 :سالیا نیم تیاز در واحد کارحداکثر ام

 8حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 عضو هیات علمی

 دکتر فرزانه تقیان 

 امضاء

 رییس کمیسیون تخصصی 

 امضاء

 دبیر کمیته منتخب 

 امضاء

 رییس کمیته منتخب

 امضاء



 

 

های کاربرگ

 4ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان ن(نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگا

 

 محوله اجرایی هایتفعالی  و سایر و فناوری پژوهشی ،آموزش عالی هایهسسوها و منامه مدیریت دانشگاهینیاساس تکالیف تعیین شده در آ وقت در موسسه و مشارکت برحضور فعال و تمام-1-4

       

 سالنیم
نوع همکاری و حضور 

 در مؤسسه 
امتیاز  های انجام شده توسط عضو هیات علمی کمیت و کیفیت فعالیت

کسب 

 شده 

در هر 

 نیمسال

 امتیاز

 ملاحظات

 دوم اول
تمام 

 وقت
نیمه 

 وقت

ی
ضور

نیمه ح
 

تعداد واحد 

موظف 

 تدریس 

تعداد 

 واحد 

حق 

 التدریس 

 های اجرایی محوله ر فعالیتعناوین سای

 حضور فعال و مشارکت 

کمیته  در انجام تکالیف 

 منتخب 
 کمیسیون

 ضعیف متوسط خوب

 99-98 *   8 10 
عضو /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 ای آموزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیدبیر شور/شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی
       

00-99  *   8 6 
 رئیس شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو شورای پژوهشی دانشکده /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه
       

 00-99 *   8 6 

رئیس /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/و علوم ورزشیریاست دانشکده تربیت بدنی 

عضو چهارمین دوره /عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت بدنی/شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی

عضو گروه تخصصی مصاحبه /فیزیولوژی ورزشی-پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه علوم ورزشی

 زشیدکتری تخصصی رشته فیزیولوژی ور

 (2پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه علوم ورزشی ) دومین دورهعضو 

 هیات علمی فناوری 

       

401-400  *   8 6 

رئیس /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو شورای پژوهشی دانشکده /شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی

 (1فیزیولوژی ورزشی)-پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه ورزشی چهارمین دوره عضو

       

 401-400 *   8 6 

رئیس /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو شورای پژوهشی دانشکده /شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی

فیزیولوژی -پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه ورزشی دورهپنجمین  مدیرگروه

فیزیولوژی -پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه علوم ورزشی  ششمین دوره(/عضو 2ورزشی)

 (12ورزشی)

       

 1 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 8حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 تقیانعضو هیات علمی دکتر فرزانه 

 امضاء

 رییس کمیسیون تخصصی 

 امضاء

 دبیر کمیته منتخب 

 امضاء

 رییس کمیته منتخب

 امضاء



های کاربرگ

 4ماده 
 گروه: تربیت بدنی رشته تحصیلی: فیزیولوژی ورزشی نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دکتر فرزانه تقیان نام موسسه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

 

 محوله اجرایی هایفعالیت  و سایر و فناوری پژوهشی ،آموزش عالی هایهسسوها و منامه مدیریت دانشگاهینیاساس تکالیف تعیین شده در آ وقت در موسسه و مشارکت برحضور فعال و تمام-1-4

       

 سالنیم
نوع همکاری و حضور 

 در مؤسسه 
امتیاز  ط عضو هیات علمی های انجام شده توسکمیت و کیفیت فعالیت

کسب 

 شده 

در هر 

 نیمسال

 امتیاز

 ملاحظات

 دوم اول
تمام 

 وقت
نیمه 

 وقت
ی

ضور
نیمه ح

 

تعداد واحد 

موظف 

 تدریس 

تعداد 

 واحد 

حق 

 التدریس 

 های اجرایی محوله عناوین سایر فعالیت

 حضور فعال و مشارکت 

کمیته  در انجام تکالیف 

 منتخب 
 کمیسیون

 ضعیف متوسط خوب

402-401  *   8 6 

رئیس /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو شورای پژوهشی دانشکده /شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی

فیزیولوژی -هشتمین و نهمین پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه ورزشی مدیرگروه

  (/2ورزشی)

       

 402-401 *   8 6 

رئیس /عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه/ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو شورای پژوهشی دانشکده /شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی

فیزیولوژی -دهمین و یازدهمین دوره پیش دفاع متمرکز دکتری تخصصی گروه ورزشی مدیرگروه

 عضو گروه تخصصی مصاحبه دکتری تخصصی رشته فیزیولوژی ورزشی (/2ی)ورزش

       

               

               

               

               

 1 :سالحداکثر امتیاز در واحد کار یا نیم

 8حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 عضو هیات علمی دکتر فرزانه تقیان

 امضاء

 میسیون تخصصی رییس ک

 امضاء

 دبیر کمیته منتخب 

 امضاء

 رییس کمیته منتخب

 امضاء
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 های تخصصی مجازی، حسب اهمیت و تجهیزات موجود و میزانهای تخصصی، شبکهصنعتی و پژوهشی، کتابخانههای تخصصی، اعم از فنی، پژوهشی و هنری، واحدهای نیمهها و کارگاهاندازی آزمایشگاهطراحی و راه -4-3

 برداری بهره 
 

 عنوان فعالیت ردیف

 تاریخ انجام فعالیت
 محل انجام 

 لیتفعا

 مرجع 

 تأیید کننده 
 شماره و تاریخ تأییدیه

نام متقاضی و 

 همکاران 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 پایان شروع

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 
آزمایشگاه مطالعات حیوانی دانشکده تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی
 تاکنون 1400

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

ش و معاون پژوه

فناوری دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

 اصفهان )خوراسگان(

 شماره:

16887-14-04-

1400 

 تاریخ:

27/11/1400 

    فرزانه تقیان

 4 :سالیا نیم حداکثر امتیاز در واحد کار

 6حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 



 

 

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 بنیانهای دانشهای علم و فناوری، مراکز رشد و شرکتها و پارکشهرک و فناوری، پژوهشی عالی، های آموزشسسهوسیس دانشگاه، مراکز تحقیقاتی، ماثر در توهمکاری م -4-4

 

 نوع فعالیت ردیف
تاریخ و شماره 

 موافقت اصولی

تاریخ و شماره 

 موافقت قطعی

تاریخ تأسیس و 

 شروع فعالیت

 مرجع 

 تأیید کننده

نام متقاضی و 

 همکاران 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب

 مسئول هسته فناور آیرن پلاس  1

 شماره:

12166-5-14-04-

1400 

 تاریخ:

10/9/1400 

- 1400 

معاون پژوهش و فناوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 اصفهان )خوراسگان(
    فرزانه تقیان

 مسئول هسته فناور آیرن 2

 شماره:

12164-5-14-04-

1400 

 تاریخ:

10/9/1400 

- 15/8/1400 

معاون پژوهش و فناوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 اصفهان )خوراسگان(
    فرزانه تقیان

 مدیر واحد فناور ایده اطلس آرام  3

 شماره:

4946-14-04-

1401 

 تاریخ:

24/3/1401 

- 21/11/1400 

معاون پژوهش و فناوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 اصفهان )خوراسگان(

فاطمه حاجی 

 بابایی،

 نوید عابدپور،

 فرزانه تقیان

   

 4تا  :سالیا نیم حداکثر امتیاز در واحد کار

 8از در موضوع: حداکثر امتی
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 ه منتخبنام و نام خانوادگی دبیر کمیت

 

 

 امضاء



 

 

 

 

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 های علمی کشورو ریاست قطب معتبر یعلم یهاهینشر هیریتحر تیادر ه تیعضو ،یریسردب ،یمسئولریمد -4-5

 

 نام نشریه یا قطب علمی ردیف

 تاریخ انجام فعالیت نوع نشریه نوع همکاری

 شماره و تاریخ 

 حکم انتصاب

 امتیاز
 ملاحظات

 

مدیر  

 مسئول
 سردبیر

عضو 

هیات 

 تحریریه

رئیس 

قطب 

 علمی

علمی 

 پژوهشی

علمی 

 ترویجی
 پایان شروع

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 Exercise physiology and performance 
مدیر 

 داخلی
 تاکنون 1401     

 شماره:

 د//16829-1401

 تاریخ:

23/5/1401 

   

 به ازای هر سال 3تا  :سالیا نیم حداکثر امتیاز در واحد کار

 12حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 

 



 

 

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: صفهان )خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامی واحد ا نام موسسه:

 

 گانهسه یقوادر  تیمسئولایفای  -9-4

 

ف
دی

ر
 

 عنوان مسئولیت
 مشخصات ابلاغ

 تاریخ

 انجام فعالیت

 مدت فعالیت

 روزبر حسب سال/ماه/

ه پذیرش مسئولیت قوای س

 گانه

 امتیاز
 ملاحظات

 سال ماه  روز پایان شروع مرجع صادر کننده ابلاغ تاریخ  شماره 
کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 
معاونت آموزشی و دانشجویی دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی

 شماره:

24435-

 د//95

3/7/95 

رئیس دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(

3/7/94 10/6/98 - - 4    

 ریاست دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 2
19045-

 د//98
17/7/98 

رئیس دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد اصفهان 

 )خوراسگان(

    5 - - تاکنون 10/6/98

3 
رئیس شورای آموزشی دانشکده تربیت بدنی و 

 علوم ورزشی

22191-

 د//99
19/8/99 

معاون امور آموزشی و 

تحصیلات تکمیلی 

ه آزاد اسلامی دانشگا

واحد اصفهان 

 )خوراسگان(

    3 - - تاکنون 19/8/99

 14تا  4هر سال  :سالیا نیمحداکثر امتیاز در واحد کار 

 حداکثر امتیاز  در موضوع : ندارد 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

 

 



 

 

 

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان علمی:نام و نام خانوادگی عضو هیات  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 و ... هاانفرهنگست ،، حوزه علمیهینستاد وزارتمعاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، شورای عالی انقلاب فرهنگی، شورای عتف،  اعم از رسمی هایو کمیسیون هاهیات ،هاکمیتهها، کارگروه شرکت در شوراها، -10-4

 

 عنوان فعالیت ردیف

 تاریخ انجام فعالیت مشخصات ابلاغ جهت شرکت در شوراها و ....
 مدت فعالیت

 بر حسب ساعت و مشخصات مرجع تایید
 امتیاز

 ملاحظات

 تاریخ  شماره 
 مرجع 

 صادر کننده ابلاغ
 ساعت پایان شروع

 مرجع 

 تایید کننده فعالیت

شماره و تاریخ 

 گواهی

 فعالیتانجام  

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 
عضو شورای پژوهشی دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
7/128 29/10/94 

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

  تاکنون 29/10/94

رئیس دانشکده 

تربیت بدنی و 

 علوم ورزشی

 شماره:

7/128 

 تاریخ:

29/10/94 

   

2 

عضو شورای آموزشی و تحصیلات 

کمیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ت

 اصفهان )خوراسگان(

38362-

 د//96
3/11/96 

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

  تاکنون 3/11/96

رئیس دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

 شماره:

 د//38362-96

 تاریخ:

3/11/96 

   

3 
عضو شورای کمیته تعامل دانشگاه و 

 خانواده
10317-

 د/1400/6
23/4/1400 

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

  تاکنون 23/4/1400

رئیس دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

 شماره:

10317-

 د/1400/6

 تاریخ:

23/4/1400 

   

  2به ازای هر سال تا  :سالیا نیمحداکثر امتیاز در واحد کار 

 10ضوع :حداکثر امتیاز  در مو
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء



 امضاء

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 و ... هافرهنگستان ،، حوزه علمیهینستاد وزارتمعاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، شورای عالی انقلاب فرهنگی، شورای عتف،  م ازاع رسمی هایو کمیسیون هاهیات ،هاکمیتهها، کارگروه شرکت در شوراها، -10-4

 

 عنوان فعالیت ردیف

 تاریخ انجام فعالیت مشخصات ابلاغ جهت شرکت در شوراها و ....
 مدت فعالیت

 بر حسب ساعت و مشخصات مرجع تایید
 امتیاز

 تملاحظا

 تاریخ  شماره 
 مرجع 

 صادر کننده ابلاغ
 ساعت پایان شروع

 مرجع 

 تایید کننده فعالیت

شماره و تاریخ 

 گواهی

 انجام فعالیت 

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

4 
عضو کارگروه بررسی توانائی علمی در 

 حوزه علوم انسانی رشته تربیت بدنی
199-14-

 ه ج /94
4/12/94 

هیات اجرایی 

جذب هیات 

ی استان علم

 اصفهان

4/12/94 4/12/96  
رئیس هیات اجرایی 

جذب هیات علمی 

 استان اصفهان

 شماره:

 ه ج /199-14-94

 تاریخ:

4/12/94 

   

5 
دبیر شورای آموزشی دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
 24/1/98 د//939-98

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

اصفهان 

 )خوراسگان(

24/1/98 19/8/99  

زشی معاون آمو

دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد اصفهان 

 )خوراسگان(

 شماره:

 د//939-98

 تاریخ:

24/1/98 

   

6 
عضو شورای دانشی علوم اجتماعی 

 برنامه علمی سلامت و امنیت غذایی

2878-

14-

 ده1401

4/5/1401 

ستاد هماهنگی و 

برنامه ریزی 

 استان اصفهان

1/1/1401 29/12/1401  
دانشگاه آزاد رئیس 

واحد اصفهان اسلامی 

 )خوراسگان(

 شماره:

2878-14-

 ده1401

 تاریخ:

4/5/1401 

   

7 

عضو شورای مطالعات و پژوهش های 

راهبردی اداره کل ورزش و جوانان 

 استان اصفهان

 29/6/1401 1919511د

مرکز مطالعات و 

پژوهش های 

 راهبردی

  تاکنون 29/6/1401
رئیس مرکز مطالعات و 

 پژوهش های راهبردی

 شماره:

 1919511د

 تاریخ:

29/6/1401 

   

  2به ازای هر سال تا  :سالیا نیمحداکثر امتیاز در واحد کار 

 10حداکثر امتیاز  در موضوع :
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

                                                       دکتر فرزانه تقیان

 رییس کمیسیون تخصصی                                             نام و نام خانوادگی 

 

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 



 امضاء امضاء امضاء
 
 

های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: یزیولوژی ورزشیف رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 ای با رویکرد رفع نیازهای اساسی کشور و  ترویج کارآفرینیرشتههای جدید و میانایجاد رشته -11-4

 

 عنوان رشته ایجاد شده ردیف

 تاریخ نوع رشته

ایجاد  

 رشته

 مقطع رشته
 مرجع

 تأیید کننده  

 شماره و تاریخ گواهی

 تایید فعالیت

 امتیاز

رشته  ظاتملاح

 جدید

 میان

 رشته ای
 کارشناسی کاردانی

کارشناسی 

 ارشد
 دکتری

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

  *   1400  * ورزش در رشته مربیگری 1

مهارتی  معاون آموزشی و

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 اصفهان )خوراسگان(

 شماره:

8986-5-14-04-

1400 

 تاریخ:

14/7/1400 

   

 5تا  :سالیا نیم واحد کار حداکثر امتیاز در

 10حداکثر امتیاز  در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 دکتر فرزانه تقیان

 

                                                       

 امضاء

    نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                          

 

 

 امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء

    

 

 



 

 

 های کاربرگ

 4ماده 
 تربیت بدنی گروه: فیزیولوژی ورزشی رشته تحصیلی: دکتر فرزانه تقیان نام و نام خانوادگی عضو هیات علمی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نام موسسه:

 

 نظام آموزش عالی ها و فعالیت با هدف افزایش کارآیی و اثربخشیین و اجرای برنامهطراحی، تدو -13-4

 

 

 عنوان فعالیت ردیف

 تاریخ اجرا نوع فعالیت
 شماره و تاریخ 

 گواهی  
 مرجع تایید کننده

 امتیاز

 ملاحظات
 خاتمه شروع اجرا تدوین طراحی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

1 
ی علوم ورزشی فیزیولوژی مدیر بازنگری برنامه درس

 ورزشی 
* * * 2/1400 5/4/1400 

 شماره:

 ص/9163/32

 تاریخ:

1/3/1400 

سرپرست اداره کل امور 

 آموزشی علوم انسانی و هنر
   

 5تا  :سالیا نیم حداکثر امتیاز در واحد کار

 10حداکثر امتیاز در موضوع: 
 جـمع کـل

   

 نام و نام خانوادگی متقاضی   

 نه تقیاندکتر فرزا

 

                                                       

 امضاء

 نام و نام خانوادگی رییس کمیسیون تخصصی                                             

 

 

 امضاء امضاء

 نام و نام خانوادگی دبیر کمیته منتخب

 

 

 امضاء


